RAABRE (régbrod)

4-6 runda limpor
Receptet nedan ar nedtecknat av Maja Kotz Buskas.

2 liter kokande vatten
2 kg ragsikt

1,5 kg vetemjol

150 g jast

3 tsk salt

Ragsikten och det kokande vattnet arbetas ihop till en smidig deg.
Degen far svalna. Darefter tillsatts 25 g jast som &r utrort i lite av det ljumma
vattnet. Lat garna degen jasa o6ver natten.

Tillsatt sedan resten av jasten (125 g), saltet och vetemjolet s att degen far
en fast och smidig konsistens.

L3t degen j&sa i ca 30 minuter.

Baka sedan ut runda limpor eller langder. L3t jasa i ytterligare 15-20 minuter.
Gradda bréden i 225 C ugnsvarme.



